 Акция «Ярмарка здоровья»

24 октября 2012 года на базе МБОУ СОШ № 2 имени Героя Советского Союза Чкалова В.П. прошла акция «Ярмарка здоровья» для учащихся 10, 11 классов школ № 1, 2, 4. 5 г. Николаевска-на-Амуре и с.Красное. 
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 В акции приняли участие более 200 старшеклассников. Акция проводилась с участием специалистов здравоохранения, образования, филиала Хабаровского медицинского колледжа, Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков, Центра психолого-медико-социального сопровождения детей. В 11-ти секциях работали 11 специалистов:
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Поднимаемые на секциях вопросы были актуальны, интересны для учащихся. Учащиеся задавали вопросы и получали ответы из первых уст. Во время Ярмарки сами учащиеся оценивали  получаемую от специалистов информацию по пятибалльной шкале.

Оценка учащимися полученной информации на «Ярмарке здоровья»:

	№ п/п
	Секции
	Число учащихся, принявших участие в анкетировании
	-2
	-1
	0
	+1
	+2

	1.
	Психология счастья
	143
	
	1
	2
	15 

(11 %)
	125 

(87 %)

	2.
	О здоровье девушек
	68
	1
	
	1
	8
	58 

(85 %)


	3. 
	О здоровье юношей
	56
	1
	2
	4
	6
	43 

(77 %)

	4.
	Правильное питание – залог успешного образования
	142
	1
	3
	11 

(8 %)
	22 

(16 %)
	105 (74%)

	5. 
	Наркомания – путь в никуда
	143
	1
	3
	12 

(8 %)
	22 

(15 %)
	105 

(73 %)

	6.
	Профилактика СПИДа
	140
	1
	2
	5
	31 

(22 %)
	101 

(72 %)

	7.
	О болезни кожи
	142
	4
	
	8
	36 

(25 %)
	94 

(66 %)

	8. 
	Профилактика туберкулеза
	143
	1
	
	20 

(14 %)
	35 

(25 %)
	87 

(61 %)

	9.
	Диагностика здоровья
	144
	3
	4
	24 

(17 %)
	37 

(26 %)
	76 

(53 %)

	10
	Пивной алкоголизм
	146
	11
	1
	29 (20%)
	35 

(24 %)
	70 

(48 %)

	11.
	Здоровые зубы-здоровью любы
	125
	13 (10%)
	7
	26 

(21 %)
	27 

(22 %)
	52 

(42 %)


Наиболее высокую оценку поставили учащиеся следующим секциям:

-  «Психология счастья» - 87 % (педагог-,психолог Центра психолого-медико-социального сопровождения детей Лебедева Ольга Леонидовна). Как быть успешным в жизни, восстановить свое психологическое здоровье? Как предупредить заболевания, разобраться в себе, выйти из депрессии и много другой интересной информации почерпнули участники акции на этой секции. Во время работы секции путем анкетирования учащихся выявлено, что 43 % юношей и девушек имеют нормальное психическое состояние, 47 % - имеют средний уровень тревожности и есть вероятность склонности к депрессивным состояниям в зависимости от ситуации, 10 % имеют высокий уровень тревожности, а 7 % находятся в тяжелой депрессии и нуждаются в помощи специалистов.
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- «О здоровье девушек» - 85 % (врач гинеколог Ольшак Мария Станиславовна). О здоровье девушек, их половом созревании, о профилактике гинекологических заболеваний, вреде абортов и многом другом шла заинтересованная беседа на этой секции.
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- «О здоровье юношей» - 77 % (врач дерматовенеролог Головачев Сергей Александрович). О стадиях полового созревания юношей, изменениях в организме, кожных и венерических заболеваниях и их профилактике шла беседа в этой секции.
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-  «Правильное питание – залог успешного образования» – 74 %  (главная медицинская сестра МБУЗ ЦРБ Дельнова Наталья Викторовна). Залогом крепкого здоровья и успешной учебы является правильное питание. Как его обеспечить, какие продукты полезны, как сохранить свой вес в норме шел разговор в этой секции.
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- «Наркомания – путь в никуда» - 73 % (капитан полиции РЭУ ФСКН Темных Елена Павловна) О действии наркотиков на организм человека, опасности употребления наркотиков и профилактике употребления дезоморфина, административной и уголовной ответственности за хранение, распространение и употребление наркотиков шла речь на этой секции.

[image: image7.jpg]



-  «Профилактика СПИДа» - 72 % (врач инфекционист Семигласова Жаннетта Филипповна, студенты 4 курса медицинского колледжа) О профилактике ВИЧ инфекций, защите от заражения, здоровом образе жизни.
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«Что мы знаем о болезни кожи?»- 66 % (врач дерматовенеролог Мысливая Елена Ильинична)
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«Профилактика туберкулеза» - 61 % (врач фтизиатр Минайкина Марина Ивановна)
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«Диагностика здоровья» - 53 % (преподаватель медицинского колледжа Славникова Ольга Андреевна, студенты 2 курса)
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«Пивной алкоголизм» - 48 % (врач нарколог Брежев Константин Юрьевич)
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«Здоровы зубы-здоровью любы»  42 % (врач стоматолог Азарова Валентина Григорьевна)
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Завершилась акция «Ярмарка здоровья» дегустацией вкусного обеда в школьной столовой.
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